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Prerekvizitlor:

Fonnin tadrisi tiglin 6ncadan «Farmakoqnoziya-| » fonninin tadris olunmast zoruridir.
Korekvizitlor:

Bu fonnin tadrisi ilo eyni vaxtda digor fonnin todris olunmasi zaruri deyil.
Kursun tasviri:

Fitoterapiya se¢im fonnlorindon biri olaraq ali tohsilli oczagi-bakalavr miitoxassisin
hazirlanmasinda miihiim yer tutur.
Kursun maqgsadi:

Fitoterapiya fonninin maqgsadi  oczagi-bakalavrlarda  miixtolif — xostoliklorin
miialicasindo va profilaktikasinda dorman bitkilorindon va onlardan alinan bioloji foal maddslor
osasinda hazirlanmis fitovasitolordon istifade etmok bacariini asilamaq; miixtalif torkibli bitki
yigintilart hazirlamagi oyrotmok; zohorli bitkilori digor bitkilordon forglondirmak vo onlarla
zohorlonmo hallarinda ilk yardim todbirlorini bacarmaq; miixtolif dorman bitki xammallar
osasinda domlomo, bisirmo, cOvhor, ekstrakt vo s. dorman formalarinin hazirlanmasini
monimsamok va s. kimi pesokar vordislori formalasdirmaqdir.

Praktiki vardislar:

Kurs miiddotindo tolobolor asagidaki vordislora yiyslonmalidir:

e miistoqil sokildo miixtolif xostoliklorin miialicasinde va profilaktikasinda istifads oluna
bilocak bitki yigintilarin1 hazirlamag.

e dorman bitki xammal1 asasinda domloamao, bisirma, ekstrakt, covhor vo s. dorman
formalarini hazirlamagi.

e zohorli bitkilorlo zoharlonmalar zamani ilk yardima.

e pediatriyada fitoterapiyanin 6zalliklori.

e aromaterapiya miialica lisulu.



immunomoduloedici vo tonuslandirict tasiro malik dorman bitkilori vo  fitopreparatlari.
heriatriyada vo orqanizmin barpa olunmasinda dorman bitkilori vo fitopreparatlardan
istifadoni.

fitovasitalarlo toksiki metabolitlari — ekzogen vo endogen monsali zoharlori orqanizmdon
xaric etmok tlsullarini.

fitovasitolorin saglamligin prinsip vo qaydalarinda shomiyyestini. Uzun miiddotli
saglamliq programlarinin hoyata keg¢irlmosinds fitoterapiyanin chomiyyatini.

Kursun naticalari:
Bu fonn tadris olunarkaen tolobalor xastaliklorin miialicasinds va profilaktikasinda derman

bitkilorindon vo onlardan alinan bioloji foal maddolor osasinda hazirlanmis fitovasitolordon
istifado etmok bacarigini qazanir vo bu da onlarin golocokdo bir miitoxassis kimi praktiki
foaliyyatindo zoruridir.

10.
11.

12.

13.

Fonnin movzular::
Fitoterapiya haqqinda anlayis. Fitoterapiyanin tarixi, molumat bazasi, qayda vo
prinsiplori, digoer oczagiliq vo tibb fonnlori ilo oslagasi vo tobabot iiglin  ohomiyyati.
Fitovasitalor haqqinda anlayis. Fitoterapiyada derman bitkilorinin toyin edilmasinds asas
gaydalar. Fitoterapiyanin miiasir vaziyyati vo onun miixtolif istiqgamatlorinin (bioloji
olavolor, aromaterapiya, miialicovi imalo, farmakopressur vo s.) inkisafi.
Fitofarmakologiyanin mahiyyoti. Bioloji foal maddslorin farmakoloji xiisusiyyatlori.
Fitoterapiyada kaskinlogmo vo slava tasirlor.
Sinir sistemi xostoliklorinin miialicasindo istifado edilon dorman bitkilori vo
fitopreparatlar.
Mods-bagirsaq sistemi xastoliklorinin miialicesinds istifads edilon dorman  bitkilori vo
fitopreparatlar.
Urok-damar sistemi xostoliklorinin miialicosindo istifada  edilen fitovasitalor.
Tonoffiis sistemi vo qulag-bogaz-burun xastoliklorinin miialicesindo  istifado edilon
fitovasitalor.
Qaraciyar vo 6d kisasi xastoliklorinin miialicosindo istifads edilon fitovasitolor.
Immunodefisit voziyyotlorin fitoterapiyast. immunomoduloedici tosiro malik dorman
bitkilori vo fitopreparatlar.
Endokrinoloji  xostoliklorin miialicesinde vo orqanizmin maddolor miibadilosinin
pozgunluqglarinda istifads edilon dorman bitkilori va fitopreparatlar.
Ginekoloji xostoliklorin miialicasindo vo profilaktikasinda istifado edilon fitovsitalor.
Qadinlarda sisdncosi voziyyetlorin fitoterapiyasi. Urologiyada vo nefrologiyada istifads
edilon fitovasitolor.
KOLLOKVIUM 1
Revmatik  xostoliklorin  fitoterapiyasi.  Orqanizmin  toksiki ~ metabolitlordon
tomizlonmosindo  (detoksikasiyasinda) fitoterapevtik vasitolorin  ohomiyyati. Dari
xastaliklori vo kosmetologiyada istifads edilon fitovasitalor.
Agiz boslugu, selikli qisa, osnok xostoliklorinin fitoterapiyasi. Stomatologiya vo g6z
xastoliklorinide istifade olunan fitovasitalor. Miixtalif xostaliklorin (onkoloji, anemiya,
nikotindon asililigq, qocalmanin fitoterapiyasi, spirtli ickilora aludogilik vo s.)
mialicoesinds istifads edilon fitovasitalor.
Yekun dors. KOLLOKVIUM 2

Qiymatlondirma:
Fonn iizro krediti toplamagq ti¢ilin lazimi 100 balin toplanmas1 asagidaki gaydada olacaq.
50 bala gqodor — imtahana qodor
o climladon:
10 bala gqodar — dorso davamiyyat
10 bala godor — sorbost is
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Imtahan test iisulu ilo kegirilocakdir. Sohv cavablanan suallar diizgiin cavablanan

suallarin
QEYD:

0 bala godor — araliq sorgu (imtahan morkozinda kegirilocak)
0 bala godor - yekun sorgu (kafedrada kegirilocok).

0 bala godor — imtahanda toplanilmalidir.

ballarini silir.

Imtahanda minimum 17 bal toplanmasa, imtahana qodor y181lan ballar toplanilmayacaq.

Imtahanda vo imtahana qodar toplanan balla comlonir vo yekun miqdari asagidaki kimi

qiymotlondirilir:

A- “Ola” - 91- 100

B- “Cox yaxs1” -81-90

C- “Yaxsi” -71-80

D- “Kafi” -61-70

E- “Qonootboxs” - 51- 60

F-  “Qeyri—kafi” - 51 baldan asag

Sarbost is:

Sarbast islor iki yolla gobul olunur:
Semetr orzinds 2 sorbast is tapsirigi verilir. Hor tapsirigin yerino yetirilmosi balla
qiymatlondirilir. Sorbast i yazili formada, word fayli formasinda, hocmi 1-2
sohifov(srift 12) olmalidir. Isin sonunda on az1 3 adsbiyyat monbayi gostorilmalidir.

Homginin tolobolor sarbast isi PPT formasinda da toqdim edo bilorlor. Bir mdévzu

otrafinda 20 doaqigolik ¢ix1s( minimal 20-25 slayd ).

Tapsirigin yerino yetirilmosi 10 bala qodor qiymatls giymatlondirilir.

Sorbost islor, mévzudan asili olaraq, mohz fonn iizro toqvim mdvzu planinda
movzunun tadris

olunmayacaq. Sarbast islorin noticalori jurnala yazilir.
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SORBOST ISLORIN MOVZULARI:
. Fitoterapiya bir elm sahosi kimi
. Fitoterapiyanin molumat bazasi
. Fitoterapiyanin qayda vo prinsiplori
. Fitoterapiyanin tarixi
. Fitofarmakologiyanin mahiyyati
. Fitoterapiyada toksikoloji amillor
. Darman bitkilarinin kimyavi torkibi (strukturu) ve farmakoloji aktivliyi
. Fitovasitolorin istifado qaydalari
. Qida ohomiyyatli bitkilorin tibbds istifadosi

10. Sinir sistemi xastoliklorinin fitoterapiyasi

1

1. Nevrozlarin fiototerapiyasi

12. Yuxu pozgunlugu va oyaniqliq hallarinin fitoterapiyasi
13. Moados-bagirsaq sistemi xastaliklorinin fitoterapiyasi

14. Koskin vo xronki qastritin fitoterapiyasi

15. Mads vo onikibarmaq bagirsaq xorasinin fitoterapiyasi
16. Qabizliyin fitoterapiyasi

17. Helmintozlarin (qurd invaziyasi) fitoterapiyasi

1

8. Urok-damar sistemi xastoliklori fitoterapiyasi

19. Urok-damar nevrozlarinin (kardionevroz) fitoterapiyasi
20. Aterosklerozun fitoterapiyasi

2

1. Hipertoniya xastaliyinin fitoterapiyasi

22. Hipotonik xastoliin (arterial hipotoniya) fitoterapiyasi
23. Aritmiyanin fitoterapiyasi

hamin

olunacaq tarixindo tohvil verilmolidir, oks halda sorbast iglor qabul



24. Venoz sistemi xastoliklorinin fitoterapiyasi

25. Tonoffiis organlar1 xoastoliklorinin fitoterapiyast
26. Kaskin respirator-virus infeksiyalarinin fitoterapiyasi
27.Bronx va agciyar xastaliklorinin fitoterapiyasi

28. Kaskin bronxitin fitoterapiyasi

29. Xroniki bronxitin fitoterapiyasi

30. Bronxial astmanin fitoterapiyasi

31. Qulag-bogaz-burun xastaliklarinin fitoterapiyasi
32. Laringitin fitoterapiyasi

33. Faringitin fitoterapiyasi

34. Tonzillitin fitoterapiyasi

35. Agiz boslugu vo asnok xastoliklorinin fitoterapiyasi
36. Stomatoloji xastaliklorin fitoterapiyasi

37. Periodontitin fitoterapiyasi

38. Stomatitin fitoterapiyasi

39. Gingivitin fitoterapiyasi

40. Parodontitin (Parodontozun) fitoterapiyasi

41. Pankreatitin fitoterapiyasi

42. Oddas1 xastoliyinin fitoterapiyasi

43. Xolesistitlorin fitoterapiyast

44. Odgixarici yollarm xastoliklorinin fitoterapiyasi
45. Hepatit, sirroz va piyli hepatozun fitoterapiyasi
46. Endokrin sistemin xastaliklorinin fitoterapiyasi
47. Maddolor miibadilasi xastaliklorinin fitoterapiyasi
48. Sokorli diabetin fitoterapiyast

49. Piylonmonin fitoterapiyasi

50. Sistitda istifads edilon fitovasitalor

51. Uretritin fitoterapiyasi

52. Pielonefritin fitoterapiyasi

53. Qlomerulonefritin fitoterapiyasi

54. Sidikdas1 xastoliyindo istifads edilon fitovasitolor
55. Prostat vozinin adenomasinin fitoterapiyasi

56. Ginekoloji xastaliklorin fitoterapiyasi

57. Mastopatiyanin fitoterapiyasi

58. Endometriozun fitoterapiyasi

59. Menstrual tsiklin pozgunluqglarinda istifads olunan fitovasitolor
60. Revmatik xastaliklarin fitoterapiyasi

61. Revmatoid artritin fitoterapiyasi

62. Metabolik artritin fitoterapiyasi

63. Dari xastoaliklorinin fitoterapiyasina gostoriglor
64. Ekzemanin fitoterapiyasi

65. Dermatitlorin fitoterapiyasi

66. Neyrodermitin fitoterapiyast

67. Piodermiyanin fitoterapiyasi

68. Trofiki yaralarin fitoterapiyasi

69. Mikozlarda istifads edilon fitovasitolor

70 Kandidozlarda istifads edilon fitovasitalor

71. Leykodermiyanin (vitiligonun) miialicosindo fitoterapiya
72. Ziyillar, doyanak, gabar vo mahmizin miialicasinds fitoterapiya
73. Psoriazda istifads edilon fitovasitolor

74. Anemiyanin fitoterapiyast

75. Aromaterapiya miialico iisulu kimi



76. Aromaterapiya liciin efir yaglar

77. Aromaterapiyanin novlori

79. immunodefisit voziyyatlorin fitoterapiyasi

80. Immonotrop derman vasitolarinin xiisusiyyotlori

81. Detoksikasiya (orqanizmin toksiki metabolitlardon tomizlonmasi)
zamani fitoterapiya

82. Nikotindon asililiqda istifads edilon fitovasitalor

83. Alkogolizmdon miialico (spirtli i¢kilars aludagiliyin miialicasi) zamani
fitoterapiya

84. Bodxassali sis (xar¢ong) xastoliklorinin fitoterapiyasi

85. Dorman bitkilori kosmetikada

86. Kosmetikada va sagin tokiilmasino qarsi istifado edilon fitovasitolor
87. Adi civza va ¢illorin fitoterapiyasi

88. Quru vo yagh saglara qulluq zamani istifado edilon fitovasitolor

89. Kopaya qarst istifado olunan fitovasitolor

90. Goz xastaliklorinin fitoterapiyasi

SORBOST ISLORIN VERILMO MUDDOTI:

Sorbast islorin verilmasinin son tarixi dorslorin bitmoasine 1 hofto gqalmisa qodordir.

Sarbast islorin gobulu dorsdon konar miiddotds miiollimlor torafindon hoyata kecirilmalidir. Son
tarixdon sonra toqdim olunan sorbast islor sabobindon asilt olmayaraq nozore alinmayacaqdir.
Sarbast islorin noticalari jurnala yazilir.

Kurs isi:

Bu fonn tizrs kurs isi nozards tutulmur.

Tacriiba:

N

o

Bu fonn {izrs istehsalat vo ya todris tocriibasi nazords tutulmayib.
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